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MAN LERNT NIE AUS

Herzflimmern

Kontaktbirse der Lebenshilfe Neuss
vermittelt Partnerschaften

» Die Frauen kommen aus dem Tanzen nicht

mehr heraus. Bei der Single-Party der Lebenshiife
Neuss sind ndmlich die Manner bei weitem in

der Uberzahl. Ahnlich ist es bei der Kontakborse
JHerzflimmern“.Dort kénnen sich Partnersuchende
(iber eine Kartei vermitteln lassen. Einige Manner
warten schon lange.lhr Aufruf:, Single-Frauen,
traut euch! Meldet euch endlich an!“

B Gertrud Genvo sy

‘ I ‘raumnpaar®, ,Herzenssache.net*

oder ,Schatzkiste — unter so
phantasievollen Namen bieten die ers-
ten Parmervermittlungen fiir Menschen
mit geistiger Behinderung ihre Dienste
an. Die Nachfrage zeigt, wie grof§ der
Bedarfist.

Sehnsiichte erfiillen

»Menschen mit geistiger Behinderung
verspiiren ebenso den Wunsch nach
Partnerschaft wie andere Menschen
auch. Gliick, Nihe, Liebe, Zirtlichkeit
und eine erfiillte Sexualitit sind die
Kernbegriffe, die das Ziel dieser Sehn-
sucht beschreiben®, so Ursula Dobyval.
Sie hat bei der Lebenshilfe Neuss die
Kontaktborse ,,Herzflimmern“ aufge-
baut, zum Teil ehrenamtlich im Rahmen
ihres Studiums.

Fiir ihre Diplomarbeit hat sie sich mit
Fragen zu Sexualitit und Partnerschaft
beschiftigt. Dabei zeigte sich, wie eng
begrenzt die Méglichkeiten von Men-
schen mit geistiger Behinderung sind,
jemanden kennen zu lernen und eine
Beziehung einzugehen. Wer viel Hilfe

braucht, kommt aus der Familie, dem
Wohnheim oder Werkstatt kaum heraus.
Auch die Freizeitangebote werden zum
grofien Teil von den Einrichtungen or-
ganisiert: Man kennt sich, egal wo man
sich trifft.

Die gingigen Wege der Kontaktsu-
che —wie Anzeigen in der Tageszeitung,
Partnerschaftsinstitute oder entspre-
chende Adressen im Internet — hi]t Ur-
sula Dobyval fiir wenig geeignet, zu teu-
er und auch zu gefihrlich, weil eskeinen
Schutz vor Ausbeutung gibt. Auf dem
Markt der Eitelkeiten hitten Menschen
mit geistiger Behinderung keine echte
Chance. Uberregionale Kontaktanzei-
gen, zum Beispiel in der Lebenshilfe-
Zeitung, stofien auf die Schwierigkeit,
dass fiir ein Treffen oft lange Strecken
zuriickzulegen wiren.

Die Kontaktborse ,Herzflimmern®
versucht dagegen, Menschen mit Be-
hinderungen aus den angrenzenden
Stidten wie Diisseldorf, Bochum und
Diiren zusammenzubringen. Entschei-
dend ist oft, wie mobil die Partnersu-
chenden sind. Deshalb wird danach auf
dem Vermittlungsbogen gefragt, eben-
so wie nach Vorlieben und Abneigungen
sowie Wiinschen an den Partner oder

Special Olympics hat

sich viel vorgenommen

Mebr regionale Veranstaltungen geplant

pecial Olympics Deutschland (SOD)
ist mit seiner nationalen Geschiifts-
stelle von Wiirzburg nach Berlin umge-
zogen. Zum neuen Prisidenten wurde
jetzt Gernot Mittler, Finanzminister von

Rheinland-Pfalz, gewihlt. Sein Stellver- -

treter ist Erwin Gorgen, bis vor kurzem

Geschiftsfithrer der Westeifel-Werke in

Gerolstein. Zum Schatzmeister wurde

Hans-Georg Hauser, ehemaliger Staats-
sekretir im Bundesfinanzministerium

gewihlt.

Zum Kreis der weiteren Vizeprisi-
denten von Special Olympics Deutsch-
land gehért auch der Bundesgeschifts-
fiihrer der Lebenshilfe, Dr. Bernhard
Conrads.

Schon auf einer Mitgliederversamm-
lung im Mai 2005 wurde Prof. Peter
Kapustin, mafigeblicher Motor von
Special Olympics Deutschland seit den
achtziger Jahren, zum Ehrenprisiden-
ten gewihlt.

Das neue Prisidium von Special
Olympics Deutschland hat sich viel vor-
genommen. Ziel ist es, in den kommen-
denJahren die Zahl der geistig behinder-
ten Sportler an SOD-Veranstaltungen
in Deutschland von derzeitjihrlich rund
30000 auf 60 000 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zu verdoppeln.

Unm dieses Ziel zu erreichen, ist eine
Vielzahl von értlichen, regionalen und
bundesweiten Sportveranstaltungen ge-
plant. Die wachsende Zahl regionaler
Veranstaltuneen resultert unmittelbar

Gernot Mittler
ist neuer
Prisident von
Special
Olympics
Deutschland.
Foto:

privat

Sachsen, Schleswig-Holstein und Thii-
ringen geplant.

Insgesamt sind auf regionaler Ebene
derzeit etwa 90 Veranstaltungen mit
rund 29 Sportarten vorgesehen. Natio-
nale Hohepunkte sind zwei bundesweite
Veranstaltungen: die Nationalen Som-
merspiele vom 11. bis 15. September
2006 in Berlin sowie ein nationales Fufi-
ballturnier, das vom 9. bis 12. Oktober
in Karlsruhe stattfindet.

Fiir die Nationalen Sommerspiele
werden 2500 Athledinnen und Athleten
erwartet, denen 800 Betreuer und rund
1000 freiwillige Helfer zur Seite stehen.
Sportarten dieser Veranstaltung sind
Basketball, Badminton, Judo, Leicht-
athletik, Tennis, Hockey, Schwimmen,
Tischtennis, Radfahren und Roller
Skating.

Interessierte konnen nihere Infor-
mationen auf den Internetseiten von
Special Olympics in Erfahrung brin-
gen: unter www.specialolympics.de. Eine
andere Méglichkeit ist, sich direkt an
das neue SOD-Biiro in Berlin unter

Zwei, die sich gefunden baben

die Partnerin. Die reichen von Brief-
freundschaften iiber Besuche, Spazier-
ginge oder gemeinsame Besuche von
Festen, ganz zarte Beziehungen bis hin
zu der Anforderung ,,Die Frausoll auch
gutsein im Bett®.

Minner kommen nicht nur viel eher
zur Kontaktbérse, sie formulieren auch
deutlicher, was sie wollen. Beim Kennen-
lernen kann es aber auch sein, dass die Frau
mehr Entschlossenheitzeigt. Monika, 60
Jahre alt, war nach dem Umzug in eine
andere Einrichtung solo. Eine Anzeigeim
Lebenshilfe-Blatt ,, Tandem® blieb ochne
Erfolg, aber die Kontaktborse ,,Herzflim-
mern“konnte ein erstes Treffen miteinem
Interessenten arrangieren, den Monika
ausgewihlt hatte.

Gustav, 58 Jahre alt, kam aus Diissel-
dorf, begleitet von einem Betreuer aus
dem Wohnheim. Er zeigte sich schiich-
tern, sagte kaum etwas. Monika erklirte,
siesuche jemand, der gut zuihr istund mit
ihr ausgeht. Dann stelite sie fest: ,,Sie sind
ein netter Mann. Sie gefallen mir.“ Als
die Reaktion ausblieb, erginzte sie ,,Sie
konnen jetztauch sagen, dassich Ihnen
gefalle.“ Nach einer Stunde entschieden
beide, dass Namen und Adressen aus-
getauscht werden sollten. Inzwischen
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trifft man sich zweimal im Monat im
Wohnheim und bei den Singlepartys.
Beide sind damit vollig zufrieden.
Nicht immer ist alles so einfach.
Wenn beide Partner Betreuung brau-
chen, miissen die Dienstpline ihrer
Einrichtungen zusammen passen — da-
mit fingt es an. Manche aber wiirden
viel mehr Begleitung und Unterstiit-
zung im Bereich ,Partnerschaft und
Sexualitit“ brauchen. Das ist mehr, als
»Herzflimmern® leisten kann — eine loh-
nende Aufgabe fiir neue Projekte.

Kontakte

B Herzflimmern: Lebenshilfe Neuss,
Offene Hilfen, Drususallee 59, 41460
Neuss, Telefon 02131/12467-3

B Traumpaar: Lebenshilfe Berlin, Wallstr.
15/15A, 10179 Berlin, Tel. 030/82 99 98-0,
www.Lebenshilfe-Berlin.de

M Herzenssache.net: Club 82 .V,
Sandhaasstr. 2, 77716 Haslach, Telefon
07832/995627, www.herzenssache.net
B Schatzkiste: Stftung Alsterdorf
in Hamburg, Telefon 040/50773542,
www.schatzkiste-alsterdorf.de, und Dia-
konie Michaelshoven in Kéln, Telefon
0221/2945-135, oder -134

Gute Kumpel

Kennedy-Familie griindet ,,Best Buddies“ in Deutschland

s ist eine sehr bewusst gelebte Tra-

diton in der Kennedy-Familie, je-
nen zu helfen, die nichtim Rampenlicht
stehen. Eunice Kennedy-Shriver, die
Schwester des legendiren ermordeten
Prisidenten John F. Kennedy, hat sich
dabei ganz besonders um die Behinder-
tenférderung verdient gemachr.

Beriihrt von der geistigen Behinde-
rung ihrer Schwester Rose sensibilisier-
te die tatkriftige Eunice nicht nurihren
Bruder fiir das Thema, so dass er als ers-
ter Prisident der Vereinigten Staaten
einen geistig behinderten Gastim Wei-
fen Haus empfing. Sie sorgte auch dafiir,
dass eine Reihe von Gesetzen initiiert
wurde, die den gesellschaftlichen Sta-
tus geistig behinderter Menschen ver-
besserte. Und sie griindete die Special
Olymopics, die behinderte Menschen auf
der ganzen Weltim Sport vereint.

Aufgewachsen in diesem Geist hat
Eunice’ jiingster Sohn, Anthony Ken-
nedy-Shriver, als Student das Netzwerk
Best Buddies gegriindet. Zunichst mit
einem Kommilitonen mit Down Syn-
drom. Anthonys Idee vom kumpelhaf-
ten Umgang und selbstverstindlicher
Freundschaft zwischen geistig behin-
derten und nichtbehinderten Menschen
zog schnell Kreise. Wer die Kennedy-
Shrivers je personlich erlebt hat, weifs,
dass man sich ihrer Uberzeugungskraft
nicht entziehen kann.

Und so ist binnen weniger Jahre ei-
ne von-Mensch-zu-Mensch Initiative
entstanden, von der mehr als 250000
Teilnehmer in sechs Kontinenten und
20 Lindern profitieren. Um auch in

Zuvor hatte sich die Delegation aus
den USA mit Vertretern der Lebens-
hilfe, unter anderen Prof. Dr. Theo
Klauf}, Mitglied im Bundesvorstand,
Prof. Dr. Monika Seifert, Landesvor-
sitzende der Berliner Lebenshilfe, und
Bundesgeschiftsfiithrer Dr. Bernhard
Conrads, getroffen. Inzwischen wurde

»Best Buddies“ kooperatives Mitglied der
Bundesvereinigung Lebenshilfe.

Die Griindungsmitglieder von ,Best
Buddies* sind die Journalistin Inga Grie-
se, die Unternehmerin und Designerin
Anne Maria Jagdfeld, die Rechtsanwil-
dn Sybille Naumann, die Medienbera-
terin und ehemalige Fernsehdirektorin
Barbara Groth, der Commerzbank-Di-
rektor Gerhard Biickner (alle Berlin) so-
wie Ute Hartjen (Vorstandsvorsitzende
Camara Work, Hamburg) und Martin
Bussmann (New York).

Ziel des Vereins ist es, Netzwerke und
Miteinander vornehmlich an Schulen
zu initiieren und zu betreuen. Das eh-
renamtliche Konzept ist so einfach wie
effekdv: Ein nicht behinderter junger
Mensch kiimmert sich um einen behin-
derten jungen Menschen. Nichtals Pfle-
ger, sondern als Kumpel, als ,Buddy*.
Geht mit ihm ins Kino, zum Sport, in
Clubs, trifft sich mit der Clique oder ruft
einfach nur mal an.

Als erste Schule hat die deutsch-ame-
rikanische John F. Kennedy-Schule in
Berlin ein ,,Best Buddies Chapter® er-
offnet. Beim Griindungs-Dinner des
Vereins berichteten die beiden Schiiler,
die das Chapter fithren, He-In Cheong
und Max Griese, in einer anrithrenden



